
 
 

 

Soru: Hayvanlardan elde edilen peynir mayasının tüketimi caiz midir? 

 

Domuzun midesinden elde edilen peynir mayası haramdır. 

Eti yenilebilen hayvanların midelerinden elde edilen mayalar ise helaldir  

–ister islami usullere uygun kesilmiş olsun, ister olmasın-. 

 

Açıklama: 

 

Bu tarz mayalar genelde buzağı, koyun veyahutta keçilerin midelerinden elde 

edilmektedir. Bunun için hayvanların mideleri yıkanılmaktadır ve ayrıca kurutulup küçük 

parçalara ayırılmaktadır. Ardından belirli bir ekstrasiyon çözümünü kullanarak mideden 

peynir mayası enzimi çekilmektedir. Kullanılan çözüm kaseini böldüğünden dolayı, süt 

ekşimeksizin katılaşmaktadır. 

1. Domuz, Kur’an-ı Kerim’de kati olarak yasaklanmış olmasından dolayı, 

midesinden elde edilen peynir mayası da haram ve yasaktır.1 Gıda sektöründe 

domuzdan elde edilmiş olan peynir mayası çok fazla kullanılmamaktadır.  

2. Etlerinin yenilmesi helal olmasına rağmen İslami usullere uygun bir şekilde 

kesilmeyen hayvanlardan elde edilen mayanın hükmü konusu mezhepler 

arasında ihtilaflıdır. Bu ihtilafların nedenleri ise şunlardır: 

a) Hazreti Peygamber ve sahabenin İslami usullere uygun bir şekilde kesilmeyen 

hayvanlardan elde edilen peyniri yemelerini içeren sahih hadislerin 

yorumlanması. 

b) İstihale olarak nitelendirdiğimiz necis bir maddenin yapı değişimine uğrayarak 

temiz hale gelmesi. 

c) Az miktarda bulunan mayanın çok miktarda süt ile karışması (ihtilat). 

 

Sahih hadisler ve maddenin uğradığı yapı değişiminden yola çıkarak eti yenilen 

hayvanlardan elde edilen maya tüketiminin, kesim, İslami usullere uygun olarak 

gerçekleşmemiş olsa da caiz olduğu kanatindeyiz. Çünkü peynir pıhtılaştıktan sonra maya 

tamamen değişime uğrar ve eski yapısını büsbütün kaybeder. Nitekim Mecusilerin ölmüş 

hayvanların kursaklarından elde etmiş oldukları maya ile yapmış oldukları peynirler sahabe-i 

kiram tarafından tüketilmiştir.  
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